+
D SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY
Ny ZAK} \D OPIEKI ZDROWOTNE)
(.4 W KROSCIENKU WYZNYM

Spotkania w ramach promogji zdrowia

W ramach podejmowania dziatarh majacych na cely propagowanie wsrdd
naszych Pacjentéw‘zdrowego stylu zycia i dazenia do zmiany niezdrowych
nawykow, Zapraszamy na zajecia z naszymi Lekarzami i Pielegniarkami.

Ponizej tematyka zaje¢, gdyby byli Parstwo zainteresowani innym
tematem, prosimy o taka informacje w Rejestracji lub podczas spotkania
W gabinecie. Spotkania odbywajg sie 4 razy w miesigqcu trwaja 30 minut,

Prosze pyta¢ w Rejestracji o numer gabinetu.

Harmonogram spotkan pazdziernik 2025r.

Datai '

| odzina | Temat | Prowadzacy
8.10.2025 r. | Wtasciwe zachowanie w czasie ‘ Olga Szufnarowska-
Godz.: 12:30 ChOFOby Tu]eja = Pielegniarka

15.10.2025 r.
Godz.: 12:30

22.10.2025 r.
Godz.: 12:30 Higiena osobista i otoczenia

Marlena Penar -
pielegnia rka_

Zachowania antyzdrowotne

Aleksandra Rysz -
pielegniarka J

m Stres: czym _]est‘J Jaki ma Monika Koszela - [

G0dz.: 12:30 | wptyw na zdrowie? Sposoby

) . . ielegniarka
przeciwdziatania PIelcg |
Kroscienko Wyzne, dnia: 3.10.2025r.
Opracowat: Ewa Gonet-Jurusik
lek. Ewa Gonet-Jurysik
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