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Spotkania w ramach promociji zdrowia

W ramach podejmowania dziatari majacych na celu propagowanie wsréod
naszych Pacjentéw zdrowego stylu zycia i dazenia do zmiany niezdrowych
nawykéw, zapraszamy na zajecia z naszymi Lekarzami i Pielegniarkami.

Ponizej tematyka zajeé, gdyby byli Pafstwo zainteresowani innym
tematem, prosimy o taka informacje w Rejestracji lub podczas spotkania
w gabinecie. Spotkania odbywaja sie 4 razy w miesigcu trwajg 30 minut.

Prosze pytac w Rejestracji o numer gabinetu.

Harmonogram spotkan kwiecief 2026r.

Data i
godzina Temat Prowadzacy

8.04.2026 r. | Wiasciwe zachowanie w czasie Olga Szufnarowska-
Godz.: 12:30 choroby. Tuleja - Pielegniarka
15.04.2026 . : Marlena Penar -
Godz.: 12:30 Zachowania antyzdrowotne pielegniarka
22.04.2026 r. ;
Godz.: 12:30 | Higiena osobista i otoczenia Alelsisea:gg;?af_lgz
29.04.2026 r. Monika Koszela -

Godz.: 12:30 Samobadania pielegniarka
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